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SURF, CONFIANCE ET LIBERTE : LE PARI DE MAIA SURF

A Seignosse, une communauté de femmes se retrouve toute l'année pour surfer avant
le travail, progresser ensemble et prendre confiance en elles. Une aventure humaine
et sportive aujourd’hui mise en lumiére dans un documentaire “Les Filles de 'Aube”
diffusé sur YouTube.

A T'heure ou la plupart des gens dorment encore, elles sont déja dans l'eau.

A Seignosse, Hossegor et Capbreton, des femmes de tous ages et de tous horizons se retrouvent
plusieurs fois par semaine, été comme hiver, pour surfer avant de partir travailler. Une pratique
exigeante qui demande régularité, engagement et persévérance.

Depuis plusieurs années, cette communauté s'est construite autour de Maia Surf, école et club fondés
par Marie, monitrice de surf diplémée d'Etat. Son ambition : rendre le surf accessible aux femmes
toute l'année et leur offrir un cadre bienveillant ou chacune peut progresser a son rythme, quel que
soit son age, son niveau ou son parcours.

Cette aventure humaine est aujourd'hui racontée dans un documentaire réalisé par Aurélie Leclercq,
récemment diffusé sur YouTube. Le film plonge au cceur du quotidien de ces femmes et de la
communauté qui s'est construite au fil des années autour de Maia Surf.

Ce documentaire donne a voir une autre réalité du surf. Celle de femmes qui osent se mettre a l'eau,
méme lorsqu'elles ne se sentent pas toujours a leur place. Des femmes qui apprennent, progressent,
se soutiennent et découvrent, au fil des sessions, bien plus gu'un simple sport : un espace de liberté.

A travers leurs parcours, on comprend que le surf n'est pas seulement une histoire de performance
ou de niveau. C'est aussi un chemin vers davantage de confiance en soi, de dépassement et de
légitimité a l'eau, ol chacune avance a son rythme.

« Quand jai créé Maia Surf, je voulais que les femmes puissent trouver leur place dans leau,
progresser techniqguement et prendre confiance en elles. Aujourd'hui, voir cette communauté surfer
toute l'année ensemble est ma plus grande fierté », explique Marie.

Ancienne nageuse de compétition, vice championne de france de body surf puis maitre-nageuse
diplémée d'Etat, Marie accompagne depuis plusieurs années des centaines de surfeuses dans leur
pratique. Son approche repose sur la transmission, l'exigence sportive, la progression technique et le
plaisir d'étre dans l'eau.

Pour aller plus loin dans cet accompagnement, elle a lancé en 2026 Tonic Take Off, une formation en
ligne spécifiquement concue pour les femmes. Dédiée au travail du take-off, mouvement clé du surf,
cette méthode permet aux surfeuses de s'entrainer a domicile grace a des séances courtes,
progressives et adaptées aux problématiques fréguemment rencontrées par les femmes dans leur
pratigue.

A travers cette communauté, ce documentaire et cette formation, Maia Surf défend une vision du surf
plus accessible, plus inclusive et profondément humaine, ou la performance se mesure autant aux
progrés réalisés gu'a la confiance gagnée dans l'eau.
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A propos de Maia Surf

Fondée a Seignosse par Marie Samson, Maia Surf est une école et
un club de surf qui accompagnent les femmes dans leur pratique
tout au long de l'année. Cours, stages, séjours, événements et
programmes d'entrainement permettent a chacune de progresser
dans un environnement bienveillant, exigeant et passionné.

Informations pratiques

Documentaire - 14 minutes : disponible sur YouTube : https://bit.ly/filles-de-laube

Réalisation : Aurélie Leclercq - https://aurelie-leclercq.com/

Lieux de tournage : Seignosse, Hossegor et Capbreton

Site Internet : Maia Surf - https://www.maiasurf.fr

Formation en ligne : Tonic Take Off : https://www.maiasurf.fr/formationenligne

Péakat par Autebe Leciercy

Contact Presse :

Marie Samson
contact@maiasurf.fr
06 86 49 60 14
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