
du 28/02 au 29/03
les évènements



APÉROS/BRUNCH/SOIRÉES

ÉDUCATIF/SAVOIR

BIEN-ÊTRE

ACTIVITÉS MANUELLES/
CRÉATIVES

 DES ÉVÈNEMENT
les thèmes

Les évènements sont classés par thèmes
de couleurs pour les retrouver plus facilement !



28/02 - 29/03
EVÈNEMENTS
LES ÉVÈNEMENTS CLASSÉS PAR COULEURS

ÉDUCATIF ACTIVITÉS MANUELLES
& CRÉATIVES

BIEN-ÊTRE APÉROS/BRUNCH/SOIRÉES/REPAS

infos et résa :
09 82 68 96 16

tarif : gratuit pour les adhérents permaps

café des familles avec cathy 
tous les 1er mercredis du mois

contactez nous !

SAMEDI 28 FÉVRIER

15h - 17h
BAIN SONORE AVEC SÉBASTIEN
infos et résa : don libre -  06 66 81 42 57

14h - 16h30
ATELIER VANNERIE AVEC DAVID
infos et résa : don libre - 06 34 42 25 08

MERCREDI 4 MARS

9h30 - 10h30
YOGA ENFANTS
infos et résa : don libre -  07 88 06 88 95
apporter son propre tapis

9h - 12h
CAFÉ DES FAMILLES + ATELIER PARENTS-ENFANTS
infos et résa : gratuit
(être adhérent permaps) - 09 82 68 96 16

SAMEDI 7 MARS
9h - 12h
COMMUNICATION BIENVEILLANTE
infos et résa : don libre -  06 66 81 42 57

19h - 21h
BULLE ET COMPAGNIE - REPRÉSENTATION THÉÂTRALE
infos et résa : don libre - 09 82 68 96 16

VENDREDI 6 MARS
16h - 18h
GOÛTER CARNAVAL !
infos et résa : formule à 3,50€ - 09 82 68 96 16

18h - 20h30
ATELIER VANNERIE AVEC DAVID
infos et résa : don libre - 06 34 42 25 08

SAMEDI 14 MARS

9h30 - 13h30

19h - 21h
DÎNER PORTUGAIS PAR MARIA
infos et résa : don libre - 09 82 68 96 16

ATELIER VANNERIE AVEC DAVID
infos et résa : don libre - 06 34 42 25 08

9h - 12h
COMMUNICATION BIENVEILLANTE
infos et résa : don libre -  06 66 81 42 57

SAMEDI 21 MARS
9h - 12h
ATELIER FERMENTATION AVEC MAITENA
infos et résa : 06 35 17 11 44 - 35€/pers.

DIMANCHE 29 MARS

10h - 15h
BRUNCH + ATELIER SPÉCIAL SANTÉ DU DOS AVEC FLORE
infos et résa : prix conseillé 18€
- prix solidaire 22€ - 09 82 68 96 16

9h30 - 10h30
ATELIER SPÉCIAL SANTÉ DU DOS AVEC FLORE
infos et résa : gratuit - 09 82 68 96 16

dès 10h
EXPOSITION - PHOTOS DE BEÑAT ERRECALDE
infos : 09 82 68 96 16

MARDI 10 MARS
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dites nous en commentaire

quels ateliers vous aimeriez voir
au café terra !


