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A  V  E     P  H  É  N  I  X
UN SPECTACLE DE SENSIBIL ISATION AUX VIOLENCES

CONJUGALES

22 Mai 2026 à 20h00

Salle Municipale de Capbreton

L E  P R O J E T  E N  B R E F

1 FEMME SUR 3
MEURT TOUS LES 3 JOURS SOUS LES COUPS DE SON CONJOINT

Dans une société où la parole se libère mais où les schémas persistent, l'art

devient un langage universel pour marquer les esprits et ouvrir des chemins

d'introspection. AVE PHÉNIX n'est pas seulement un spectacle, c'est un acte

de résilience collective.

« Transformer la douleur en beauté, l'impuissance en force, le silence

en cri de liberté. »

L E  C O N C E P T  A R T I S T I Q U E

Ce spectacle immersif retrace le parcours initiatique d'une femme victime de

violences conjugales, depuis l'illusion du mariage heureux jusqu'à la

renaissance de son propre pouvoir. À travers 13 tableaux saisissants, le

spectacle décortique la mécanique de la violence et le chemin vers la liberté. Il

offre une vision d'espoir : celle qu'il est possible de guérir et de se reconstruire.

Œuvre pluridisciplinaire mêlant danse, acting non verbal et interaction totale

avec le public, le spectacle est conçu pour graver subtilement et poétiquement



les outils d'analyse et les voies d'ascension dans les esprits et les cœurs. Il ne

s'agit pas de choquer par la brutalité, mais d'éveiller par l'émotion.



A  V  E     P  H  É  N  I  X

PA G E  2  S U R  2

U N E  T R O U P E  D E  S U R V I VA N T S

Sur scène, ce ne sont pas de simples acteurs qui jouent un rôle. Le spectacle

est porté par 22 danseurs-comédiens non professionnels. La majorité d'entre

eux sont survivants de violences.

Leur présence sur scène est en soi un acte de victoire. Ils répètent activement

pour offrir un spectacle d'une qualité professionnelle, prouvant que la

reconstruction passe aussi par la réappropriation de son corps et de son

expression. Le spectateur n'est plus simple témoin, il devient acteur d'un

changement nécessaire.

L A  C R É AT I O N

Mise en scène : Roxane Chafei

Professeure d'expression scénique, Roxane Chafei signe ici une œuvre

profondément personnelle, inspirée de son propre vécu. Elle transforme son

expérience en une force créatrice universelle, prouvant que l'art peut réparer ce

que la violence a brisé.

P R O G R A M M E  D E  L A  S O I R É E

Vendredi 22 Mai 2026 — Salle Municipale de Capbreton

F O R U M  " R E S E T  L A  V I O L E N C E "

20H00  TABLE RONDE

Échange avec des experts pour proposer des outils concrets : sortir de l'emprise, se protéger et guérir.

20H45  LE SPECTACLE "AVE PHÉNIX"

Le show immersif en 13 tableaux.

22H00  CÉLÉBRATION

Grande fête générale où comédiens et public dansent ensemble pour célébrer la vie.



22 & 23 Mai 2026 — Convaincus que le vrai changement ne peut venir que de

l'évolution des consciences, l'équipe organise en parallèle un forum dédié à la

jeunesse. L'objectif : « Éduquer pour ne plus reproduire ». Au programme :

conférences, débats et travail collectif avec tous les acteurs pour penser les

relations de demain.

N O S  PA R T E N A I R E S

Un réseau d'acteurs engagés soutient le projet et sera présent lors de la table ronde :

Police Nationale Spécialisée · CIDFF des Landes (Centre d'Information sur les Droits des Femmes) ·
ADAVEM (Association France Victimes de Dax) · UMJ de Dax (Unité Médico-Judiciaire) · La Maison des
Lendemains (Mont-de-Marsan et Dax) · Juristes et avocats spécialisés · Psychologues cliniciens

I N F O R M A T I O N S  P R A T I Q U E S

VENDREDI 22 MAI 2026 À 20H00

Salle Municipale de Capbreton

Billetterie en ligne disponible

C O N T A C T  P R E S S E

roxyeventprod@gmail.com
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