Communiqué de Presse Cap en Rose 2025
Cap en Rose 2025 : Une vague solidaire a Capbreton

Dimanche 05 octobre 2025-Place de la liberté

Un rendez-vous festif et solidaire

Depuis 2018, Cap en Rose est devenu I'événement incontournable d’Octobre Rose dans le Sud-Ouest et plus
principalement a Capbreton.
Plus de 2500 participants ont rejoint I'édition 2024, une année record.

Organisé par Hope Team East avec le soutien de la Ville de Capbreton, Cap en Rose est bien plus qu’une course
: c’est un moment de solidarité et d’espoir, pour soutenir les femmes et les hommes touchés par le cancer du
sein et rappeler le réle essentiel de I'activité physique adaptée dans le parcours de soins.

En 2025, Cap en Rose c’est...

e Deux parcours pour toutes et tous
o 10 km non chronométrés (piste et forét) pour les sportifs aguerris
o 5 km marche ou course au coeur de Capbreton, accessible et convivial
® Le bindme soignant/soigné mis a I’honneur sur les deux distances
e Des épreuves pour les enfants
o Course parent-enfant (5 km) pour les duos avec enfants de moins de 12 ans
o  Course des Pechounets (1 km sur le sable) réservée aux plus jeunes

Un village solidaire et festif
De 9h a 13h, la Place de la Liberté s’animera au rythme de la solidarité et de la féte :

Stands d’information santé et associations locales,
Performance artistique en direct par une peintre,
Buvette et stands gourmands,

Banda et ambiance musicale.

Un espace de rencontres et de sensibilisation, ou chacun peut s’informer, partager et s’engager.

Témoignage
« Nous sommes tous touchés directement ou indirectement par cette maladie. Ce rassemblement est
I'occasion de s’engager et de soutenir une noble cause. CAP EN ROSE est aussi le moment de rappeler

I'importance de pratiquer une activité physique pour mieux-vivre pendant et apres la maladie »,
déclare Stéphanie GEYER-BARNEIX, Présidente de |'association Hope Team East.

Informations pratiques
INSCRIPTIONS

e Enligne jusqu’au vendredi 3 octobre a 23h



e Place de la liberté le samedi 4 octobre de 10h a 18h
e  Pas d’inscription le jourJ

TARIFS

e 15 € avec tee-shirt
® 12 € sans tee-shirt
®  Gratuit pour la course des Pechounets (1 km)

RETRAIT DES DOSSARDS

e Le samedi4 octobre, de 10h a 18h
e Aucun retrait possible le dimanche

Un impact local concret

Depuis 2017, Hope Team East a accompagné plus de 450 défis sportifs grace a I'Activité Physique Adaptée.
Chaque année, plus de 50 adultes et, depuis 4 ans, des enfants et adolescents bénéficient d’un
accompagnement personnalisé dans les Landes et les Pyrénées-Atlantiques.

Les fonds collectés lors de Cap en Rose financent directement ces programmes et contribuent a la prévention,
I’éducation a la santé et la sensibilisation aupres du grand public.

A propos de Hope Team East

Reconnue d’intérét général et labellisée Maison Sport-Santé, I'association Hope Team East accompagne adultes
et enfants en cours ou post-traitement de cancer a “mieux vivre 'océan qu’ils traversent”.

Chaque Optimist (adhérent) bénéficie d’'un programme individualisé d’Activité Physique Adaptée (APA) et d’un
accompagnement physique et mental vers un objectif sportif. Le défi et sa préparation deviennent un tremplin
vers une nouvelle vie.

Quelques chiffres clés :

60 programmes SPORT-SANTE individualisés par an

1 600 éleves sensibilisés chaque année, de I'école primaire au lycée
2 200 personnes sensibilisées en 2023

60 défis inspirants réalisés chaque année

L'association méene également des actions de prévention et d’éducation a la santé aupres des scolaires,
entreprises et grand public, en promouvant l'activité physique et sportive comme outil de bien-étre et de
résilience. Les accompagnements s’adressent spécifiquement aux personnes atteintes de maladies chroniques,
sur prescription médicale.

Notez la date : dimanche 5 octobre 2025
Place de la Liberté — Capbreton
Dés 9h

Pour plus d’informations veuillez contacter :

contact@hopeteameast.fr
téléphone : 0640464581

Nos sites et sur nos réseaux : hitps://hopeteameast.fr

https://www.instagram.com/hopeteameast/
https://www.facebook.com/hopeteameast
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